)
= ) ZAVODZA JF%  REPUBLIKA SLOVENIA N
v SPORT RS . MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

5
\ g PLANICA ZNANOST IN $PORT K ZS

| Sportjer energua za zivijenje Y b

KOSARKA NA DALJAVO, SREDNJE SOLE — Sportni izziv (MED STOZCI DO KOSA IN BOCNO
NAZAJ)

Organizatorja

Zavod za Sport RS Planica in KoSarkarska zveza Slovenije
Informacije: Grega Brezovec, Leskoskova 12, 1000 Ljubljana
e-posta: grega.brezovec@kzs.si

telefon: 01 520 10 10, 041 758 510

Obdobje tekmovanja

Izziv 3 —od 13.4.2021 do 28.5.2021

Izziv se opravlja v skladu z veljavnimi epidemioloskimi ukrepi znotraj dovoljenih skupin, ki se lahko v tistem obdobju
zdruZujejo!

Tekmovalne stopnje
Tekmovanje se odvija na nivoju Sole.

Starostne kategorije
Enotna starostna kategorija (vsi letniki srednjih Sol)

Udelezba v izzivu

Sola v izzivu sodeluje tako, da za posamezen razred oz. skupino $portni pedagog vnese rezultat v aplikaciji Sportni izziv -
https://izziv.sportmladih.net/ z uporabniskim racunom, ki ga ima za vaso $olo. V primeru, da v aplikaciji racun Sportnega
pedagoga Sole ni povezan s Solo se prosimo obrnite na sst@sport.si.

Ekipa
Posamezna ekipa je sestavljena iz 5 dijakov ali dijakinj in je lahko meSana glede na spol. Izziva se lahko udeleZi neomejeno
Stevilo ekip posameznega razreda pri cemer lahko en dijak ali dijakinja v posameznem izzivu sodeluje le v eni ekipi.

Opis izvedbe izziva (MED STOZCI DO KOSA IN BOCNO NAZA))

POVEZAVZA DO IZZIVA https://izziv.sportmladih.net/challenge/view/srjiKf

Igralec stoji na presecis¢u celne Crte in ¢rte pravokotnika (»rakete«), gleda proti nasprotnemu kosu, vsak ima svojo Zogo.
Znak za Start naslednjega igralca je trenutek, ko igralec, ki je metal na koS, po metu ujame in prime Zogo z obema rokama.
Vajo delata hkrati dve ekipi.

5 stoZcev je razporejenih po kosarkarskem igriscu: 4 so postavljeni na presecisce ¢rte meta za 3 tocke ter podaljSane daljse
Crte polja omejitve oz. pravokotnika (»raketa«). Peti stoZec stoji na sredini igrisca. Vajo delata hkrati dve ekipi.

OPIS I1ZVEDBE 1ZZIVA: Na znak za¢ne z vodenjem do prvega stoZca, pred katerim zamenja roko, s katero vodi Zogo. Enako
naredi pred naslednjima dvema stoZcema, na koncu pa zaklju¢i z metom iz dvokoraka direktno na obroc (t.i. »prodor v
sredino«). Po skoku za Zogo se umakne k stranski Crti igriS¢a (na stran, kjer je njegova ekipa) in se po tej ¢rti z vodenjem v
bo¢nem gibanju vrne nazaj. Pri bo¢nem gibanju Zogo vodi za telesom (gledano na smer gibanja), na sredinski ¢rti z zadnjim
obratom zamenja polozaj in roko, s katero vodi Zogo.

Naloga
Ekipa mora ¢imprej doseci 6 kosSev. lzziv se zakljuci, ko je doseZen zadnji zadetek.


mailto:grega.brezovec@kzs.si
https://izziv.sportmladih.net/
mailto:sst@sport.si
https://izziv.sportmladih.net/challenge/view/srjiKf

)

M‘m ¢S 2 2avopza J°)  REPUBLIKA SLOVENIA p—
G SPORT RS C0 MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANIE,

s ) PLaNICca ZNANOST IN SPORT KZS

= )\ &g
onrf‘_jej moja energija za Zivljenje RPN

SIVEME

Nagrade
V namen spodbujanja udelezbe bomo prakti¢ne nagrade Zrebali izmed vseh prejetih rezultatov, oddanih s strani Sol v
aplikaciji Sportni izziv pri posameznem izzivu.
IzZrebali bomo:
- 6 ekip (5x majica Sport mladih — Sportni izziv)
- 20 ekip (5x svetilka Sport mladih)



