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ROKOMET NA DALJAVO, SREDNJE SOLE
Razpis za Sportni izziv 1, VODENJE ZOGE IN STREL NA GOL

Organizatorja
Zavod za Sport RS Planica in Rokometna zveza Slovenije

Informacije: Bostjan Brulec, Ob dolenjski Zeleznici 134, 1000 Ljubljana
e-posta: bostjan.brulec@gmail.com
telefon: 041 780 070

Obdobje tekmovanja

Izziv 1: od 8. 3. do 31. 3. 2021

Izziv se opravlja v skladu z veljavnimi epidemioloskimi ukrepi znotraj dovoljenih skupin, ki se lahko v tistem obdobju
zdruzujejo!

Tekmovalne stopnje
Tekmovanje se odvija na nivoju Sole.

Starostne kategorije
Enotna starostna kategorija (vsi letniki srednjih Sol).

Udelezba v izzivu

Sola v izzivu sodeluje tako, da za posamezen razred oz. skupino $portni pedagog vnese rezultat v aplikaciji Sportni izziv -
https://izziv.sportmladih.net/ z uporabniskim racunom, ki ga ima za vaso Solo. V primeru, da v aplikaciji racun Sportnega
pedagoga Sole ni povezan s Solo se prosimo obrnite na sst@sport.si.

Ekipa

Posamezna ekipa je sestavljena iz Sestih dijakinj ali dijakov in je lahko meSana glede na spol. lzziva se lahko udeleZi
neomejeno Stevilo ekip posameznega razreda, pri ¢emer lahko ena dijakinja ali dijak v posameznem izzivu sodeluje le v
eni ekipi.

Povezava na izziv:
https://izziv.sportmladih.net/challenge/view/u9t9dr

VODENJE ZOGE IN STREL NA GOL
PRIPOMOCKI: 7oge, gol, stozci, kolebnici

Stiri stoZce postavimo na medsebojno razdaljo dveh metrov. Prvi stoji na sedemmetrski ¢rti, drugi na devetmetrski érti,
tretji na razdalji 11 metrov in Cetrti na razdalji 13 metrov (glej skico).
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Na precko rokometnega gola zalepimo ali privezemo dve kolebnici na medsebojni razdalji enega metra. Kolebnici naj
segata do tal. V spodniji levi in desni kot postavimo stoZca (glej skico).

VODENJE ZOGE OKOLI STOZCEV IN STREL S TAL IN VODENJE ZOGE V SLALOMU IN STREL 1Z SKOKA

OPIS IZVEDBE IZZIVA: Vajo izvede Sest igralcev dvakrat. Vsak ima svojo Zogo. Zacnejo na sredini za Sestmetrsko Crto.
Prvic¢ igralec na uciteljev znak zacne pravilno (brez zajemanja Zoge) voditi Zogo mimo stoZcev in okoli zadnjega stoZca
nazaj proti Sestmetrski Crti ter pred njo izvede strel na gol s tal (glej skico). Naslednji igralec je na vrsti, ko igralec pred
njim vrZe Zogo na gol. Eden za drugim ponovi vseh Sest igralcev. Nato vsak igralec naredi Se drugo ponovitev, le da tokrat
vodi Zogo v slalomu med stoZci in nazaj mimo stoZcev proti Sestmetrski Crti ter pred njo izvede strel na gol iz skoka (glej
skico). Koncéni rezultat vaje je vsota dosezenih tock vseh igralcev iz obeh ponovitev.

1. ponovitev: Strel s tal 2. ponovitev: Strel iz skoka

TOCKOVANIE: Strel v sredino gola prinese eno to¢ko, strel v zgornji levi in desni kot dve tocki in zadetek levega ali
desnega stoZca tri tocke (glej skico). Koncni rezultat izziva je vsota dosezZenih tock vseh igralcev iz obeh ponovitev.

Nagrade

Praktiéne nagrade bomo Zrebali izmed vseh prejetih rezultatov, oddanih s strani $ol v aplikaciji Sportni izziv pri
posameznem izzivu.
IzZrebali bomo:

- 6 ekip (6x majica Sport mladih — Sportni izziv)

- 20 ekip (6x svetilka Sport mladih)
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