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Zadeva: Vabilo na strokovno predavanje PREHRANA ŠPORTNIKOV  

 

OKS - ZŠZ Regijska pisarna Celje in Športna zveza občine Slovenske Konjice vas vabita na strokovno 

predavanje PREHRANA ŠPORTNIKOV. 

 

Predavanje bo v sredo, 20. 03. 2024, ob 19.00, na Dvoru Trebnik – Christianina dvorana, Slovenske 

Konjice. 

 

Predavanje, ki je namenjeno strokovnemu kadru, ki deluje v športu, bo izvedla dr. Urška Bukovnik, specialist 

prehranske in metabolne medicine.  

Dr. Urška Bukovnik je po opravljenem dodiplomskem univerzitetnem študiju agronomije končala magisterij 

iz biotehnologije na Biotehniški fakulteti Univerze v Ljubljani. Pot jo je nato vodila v tujino. Najprej v Mehiko, 

kjer je v mednarodnem podjetju CIMMYT sodelovala kot raziskovalka v laboratoriju za genetske spremembe 

rastlin pšenice, nato pa se je odločila za študij v Združenih državah Amerike (ZDA). V ZDA je pridobila 

doktorski naziv s področja biokemije, z usmeritvijo v biomedicino in biofiziko in temu dodala še po-doktorsko 

izobraževanje preko Ameriške akademije za anti-aging medicino (ABAAHP). Je aktivna članica Ameriške 

akademije za anti-aging medicino, predavateljica in strokovna svetovalka na področjih svoje izobrazbe.  

Dr. Urška Bukovnik vse od let 2014, ko je pridobila diplomo iz športne prehrane preko mednarodnega 

olimpijskega komiteja dela tudi kot svetovalka za prehrano vrhunskim športnikom različnih športnih panog 

in z veseljem sodeluje pri izobraževanju mladih športnikov. 

 

Prosimo vas, da svojo udeležbo potrdite na e- naslov zveza@sport-konjice.si, do 18. 03. 2024. 

 

Vabljeni! 
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