Zacenja se najvecja nacionalna
raziskava o vplivu telesne
zmogljivosti na zdravje

POT V
ODRASLOST

Pridruzite se!

Kako telo pripoveduije vaso Zivijenisko zgodbho?

Kaj vas Caka?

e BrezplaCne meritve telesne zmogljivosti SLOfit odrasli

Brezplacen dostop do spletne aplikacije Moj SLOfit

Vnos vasih podatkov o gibalnih sposobnosti iz Solskega obdobja v Moj SLOfit

Takojsnje poroCilo o vasi telesni zmogljivosti in gibalnih navadah ter svetovanje o ohranjanju in izboljsanju zivljenjskega sloga
Ocena zdravstvenih tvegan;

SLOfit majica in brezplacne delavnice za ohranjanje zdravja in telesne zmogljivosti

Zakaj bi sodelovali?

e Prepoznajte vpliv otrostva na vase zdravje danes.

e Soustvarjajte eno najvedjih raziskav o zdravju v Sloveniji. Kdo se lahko vkljuci?
e Prejmite jasne usmeritve za izboljSanje svojega zivljenjskega sloga.

e Postanite del skupnosti, ki ceni zdravje, gibanje in znanje.

Vasi podatki so varovani in dostopni samo vam.

. , :
Ste v mladosti sodelovali v Ste stari med 30 in 65 let:

meritvah gibalnih sposobnosti?
Ste pripravljeni odkriti vec o sebi

in soustvarjati spremembe?

VkljuCite se v raziskavo Pot v odraslost in opravite
Prijavite se na meritve SLOfit odrasli. vodeni intervju o trenutnem zivljenjskem slogu
Meritve trajajo 60 min. (40 min).

Kako poteka

sodelovanje? , . , , o
Povratne informacije o trenutni Povabilo na delavnice o zdravem zivljenjskem slogu &

telesni zmogljivosti (30 min). spremljanje napredka v aplikaciji Moj SLOfit

MERITVE POTEKAJO V VEC KRAJIH PO SLOVENIJI. URNIK MERITEV IN POVEZAVE DO PRIJAV.
VPRASANJA? PISITE NAM: ODRASLI@SLOFIT.ORG



http://www.slofit.org/SLOfit-odrasli/Aktualne-meritve

