PUSTI IZGOVORE.
ZMIGA]J SE DO VADBE!

PRIDRUZI SE BREZPLACNI VADBI ZA

TELESNO NEDEJAVNE ODRASLE (18 +)

Poglej, kateri programi so na voljo in

izberi svojega. ~__ -~




AKTIVNI SOLNIKI - SOLSKO
SPORTNO DRUSTVO 4. JULID

Telovadnica Solskega centra Celje

Splosna vadba za dvig telesne
zmogljivosti

Ponedeljki in srede, 17.30-18.30

Kontakt: 051346 780 ali mojca.bobek@sc-celje.si
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SPORTNA ZVEZA CELJE
Atletski stadion Kladivar

Z vadbo do zmage - izboljsanje gibljivosti,
telesne drze in vzdrzljivosti

Ponedeljki in srede, 10.00-11.00

Kontakt: 031801169 ali celje@olympic.si
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PLAVALNI KLUB NEPTUN CELJE

Zimsko kopalisc¢e Golovec

Plavanje - izboljsanje plavalnih tehnik

Torki in cetrtki, 18.00-19.00

Kontakt: 040 510 189 ali
info@plavalniklub-neptun.net
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DRSALNI KLUB CELJE

DrsalisCe v Mestnem parku Celje

Drsanje - vadba na ledu in funkcionalni
treningi

Petki, 18.15-19.15 in nedelje, 16.45-17.45

Kontakt: 041 375 800 ali polona.cmer@yahoo.com
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VATERPOLO KLUB POSEIJDON
CELJE

Zimsko kopalisc¢e Golovec

Vaterpolo - izboljsanje plavalne tehnike in
spozhavanje elementov igre

Torki in cetrtki, 20.30-22.00

Kontakt: 051339 037 ali jure@vkposejdon.si
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