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Programi so namenjeni odraslim rekreativkam in
rekreativcem iz MOC starejSim od 18 let.

SPORT ZA VSE - BREZPLACNI PROGRAMI

Sola teka Y Pohodnistvo e \;'AL Kajak kanu 'h':w Balinanje @3}
KJE: Stadion . gimnazije v Celju KJE: Prvi pohod bo potekal 2wt KIE:sotodje Savinje in Loznlkce ,..%@L * KJE:Balini¢e pred L.
KDAJ:0d 11.5.2015 do 4.6.2015 na relaciji Mestni park - Anski vr‘h/ﬂl (Spica) Jﬁ:_ . Fakulteto za Logistiko
- vsak ponedeljek od 17:30 do 19:00 in nazaj (zbirali¢e pri tenis |gr|‘s‘"fu)L KDAJ:0d 8.5.2015 do 7.6.2015 KDAJ: 0d 8.5.2015 do 7.6.2015
- vsak cetrtek od 17:30 do 19:00 Ostali pohodi bodo potekali po vrhovih - vsak petek od 17:00 do 19:00 - vsak torek od 17:00 do 18:30
VRSTA PROGRAMA: $ola teka okoli mesta Celja. Za vsak pohod bo VRSTA PROGRAMA: veslanje VRSTA PROGRAMA: balinanje
OPREMA:Sportna oblacila posebej javljena lokacija zbiranja. OPREMA: oprema za v vodo OPREMA: udobna oblacila
ORGANIZATOR: Sportna zveza Celje KDAJ:0d 10.5.2015 do 7.6.2015 ORGANIZATOR: Kajak kanu klub Celje ORGANIZATOR: Sportna zveza Celje
S vsako nedeljo ob 8:00 —
+=~. VRSTA PROGRAMA: pohodnistvo q = s i

Nordijska hoja © _}S OPREMA: pohodniﬂg . Borllpg vescine (.. i Sportna rekreacija ,f"l
KJE: sotocje Savinje in Loznice {ﬁr{ ORGANIZATOR: $portna zveza Celje KJE: Regijski center, , -'_ :z X za zacetnike =
() A —— dvorana Ziatorog (vhod 3) &1 - sotocje Savinje in Loznice
KDAJ:od 12.5.2015 do 5.6.2015 " KDAJ:0d 8.5.2015 do 7.6. 2015 (Spica)
- vsak torek od 18:00 do 19:00 Potapljanje == lr“"i‘r 4y -vsakpetekod 17:00do 18:00 KDAJ: od 12.5.2015 do 4.6.2015
- vsak petek od 18:00 do 19:00 KJE: Bazen Golovec *:- VRSTA PROGRAMA:antistres vadbaza _ycay torek od 18:00 do 19:00
VRSTA PROGRAMA: tehnike nordijske  KDAJ: od 13.5.2015 dé 3.6.1015 “*7 bolepocutie o - vsak cetrtek od 18:00 do 19:00
hoje - vsako sredo od 19:00 do 21:00 OPREMA: kratke ali dolge hlace, ciste - ypqTA PROGRAMA: 3portna rekreacija
OPREMA: palice za nordijsko hojo, VRSTA PROGRAMA: potapljanje SEIE ] ) TE il E T za zacetnike
primerna obutev ter $portna oblacila  pRIPOROCLIIVA OPREMA: brisaca, e e OPREMA:3portna oblacila
ORGANIZATOR: Sportna zveza Celje kapa za plavanje, ocala za plavanje, ORGANIZATOR: Sportna zveza Celje
_ kopalke 3 _ Aerobna vadba ’iﬁ/})
Kegljanje . g\_.k ORGANIZATOR: Sportna zveza Celje KJE: Regijski center, e
KJE: Kegljis¢e Golovec 5 _ dvorana Zlatorog (vhod 3)
KDAJ:0d 12.5.2015 do 7.6. 2015 Odbojka S O BRI 6 A
- vsak torek od 19:30 do 21:00 KIE:4. Osnovna sola Celje R‘"" = vsak torek od 19:00 do 20:00

. ’ WRSTA PROGRAMA: Aerobna vadba
- vsak petek od 18:00 do 20:00 - velika telovadnica (stranski vh] < L OPREMA: kratke ali 1o Ect
UL GG A GED]E (DAJod 15.5.2015 0 5.6.2015 = e
OPREMA: §portnva oprema - ponedeljek od 20:00 do 21:30 g:g:,{ﬂ;?{-g];. ;( ratkimi rokavi ;
ORGANIZATOR: Sportna zveza Celie  _ ¢ /ada od 17:30 do 19:00 SEEREA G
—.  _ petek od 18:00 do 19:00
Plavanje iy VRSTAPROGRAMA: odbojka Vadba za starejse
KJE: Bazen Golovec "ﬁ@_,__ﬂ . ‘OPREMA:3portna oprema KJE: Regijski center, ,C(l A
KDAJ:0d 12.5.2015 do 4.6. 2075 ‘ORGANIZATOR: Sportna zveza Celje dvorana Zlatorog (vhod 3)

- vsak torek in cetrtek - dopoldne s KDAJ:0d 8.5.2015d0 7.6.2015

0d 9:00 do 10:30 . . . ™, —Vsak torek od 10:00 do 11:00
- vsak torek in Cetrtek - popoldne Druzabni PleSl l,sj:}‘l rﬂ-f =ysak Cetrtek od 10:00 do 11:00
od 19:00 do 20:30 KJE:Plesna $ola Flamenko k.4 YRSTA PROGRAMA: Vaje za ogevanje, za

VRSTA PROGRAMA: nadgradnja plavanja KDAJ:od 8.5.2015 do 5.6.2015 .- .é-b razvijanje misicne moci trupa, za okrepitev
Opomba: tecaj ni namenjen neplavalcem! - vsak petek od 18:00 do 19:3{} By b misic rok in nog ter ravnoteZzje in gibkost.

PRIPOROCLJIVA OPREMA: brisaca, kapa  VRSTA PROGRAMA: druzabni plesi, Tango  OPREMA: kratke ali dolge hlace, cisti Strokovna predavanJF o
za plavanje, ocala za plavanje, kopalke  OPREMA:udobna oblacila copati, majica s kratkimi rokavi KJE: Fakulteta za Logistiko S )
ORGANIZATOR: Sportna zveza Celje ORGANIZATOR: Sportna zveza Celje ORGANIZATOR: Sportna zveza Celje KDAJ:od 6.5.2015 do 7.6.2015 ot

- vsak ponedeljek od 18:30 do 20: m|_|

) @ @ ® ® ® ® ® ® O 60 e e e e e e e e e oo ® Prvopredavanjebovsredoﬁs20“]'5
w VKLJUCIL BI SERADV PROGRAM/E (0znati z X): ! 0b19:00 uriv predavalnici P006 (pritlicje
i riirnolk- Sola teka U Fakultete za Logistiko).
"2 Imein priimek: Nordiiska hoia ) = .
> ) ) TEME: $portna prehrana, obremenitve
< Letni . ) Kegljanje 8 pri vadbi glede na starost, oblikovanje
etnica rojstva: Plavanje ¢ kolicine vadbe v odvisnosti od
N Pohodniétvo g pripravlenosti in starosti, projekt
| Naslov: Potapljanje ¢ meritev in analiz v Sportni rekreaciji.
oc Odbojka ' OPREMA: zvezek in svin¢nik
2 Mobilni telefon: Druzabni plesi ) ORGANIZATOR: Sportna zveza Celje
. |
) Kajak kanu ]
| (neobvezno) Borilne ves¢ine ¢ INFORMACIJE O BREZPLACNIH
Vadba za starejse t PROGRAMIH - SPORT ZA VSE:
< E-naslov: Balinanje ¢ SPORTNAZVEZA CELJE
L_) 1ZJAVA Sportna rekreacija za zacetnike il &P% tf’: .
2z . N - . . . . . szc.celje@gmail.com
S podpisom te prijavnice se strinjam, da se moji osebni podatki lahko uporabijo Strokovna predavanja (] 1041 320 130
> za potrebe porocanja izvedbe programa. Strinjam se, da se programa udelezujem g . posite do 6..5. 2015 na e-naslov: ' tel:
(= @8 nalastno odgovornost in da Sportna zveza Celje ter njeni podizvajalci ne szé celje@gma;l. com ali po faxu:03 491 92 90 034257910
mm N prevzemajo nobene odgovornosti za primer poskodb. oziroma po posti- Sportna zveza Celje, U VECNA SPLETNI STRANI:
m Deckova cesta 1, 3000 Celje. U wwwszcsi
. Zaradi omejenega Stevila se bodo upostevale prijave
% d d '
o. he poadpis po sistemu vrstnega reda do zapolnitve programa. ) |




