V nedeljo, 6. septembra, se je konc¢al dogodek Sport for Health. Za
zakljucek so organizatorji pripravili pohod na Brnico in tekmovanja
na Spici.

Sportna nedelja na Spici, ki je del evropskega projekta Sport for Health
network, je ponudila tekmovanja v trojkah v ve¢ $portnih panogah: teku
na 120 metrov, metanju bombe (vorteksa) v cilj, metanju podkve, metanju
zoge na gol s stevilkami in odbojko na mivki. Nastopilo je osem moskih
ekip, pomerile so se tudi tri Zenske ekipe. Tekmovanja se je udelezilo vec¢
kot 100 udeleZencev, ki so prisli iz cele Slovenije, najvec tekmovalcev je
bilo iz Maribora, Celja, Ljubljane, Slovenskih Konjic in Postojne.

Vodja projekta Hasan Ibri¢ je ob zakljucku tekmovanja povedal: »Vo-
dilni partner projekta Sport for Health network je Fakulteta za Sport Novi
Sad, sodelujoci partnerji so: Bulgarian Cheer Union iz Bolgarije, European
Cooperation Centre iz Belgije, Stichting Nieuwe Gezondheid (New He-
alth foundation) z Nizozemske ter Fakulteta za kineziologijo Univerza v
Zagrebu. Zeleli smo, da bi Celje poleg projekta Mesec $porta $irsi javnosti
ponudil $r projekt z mednarodno udelezbo in to se je tudi zgodilo. Zal
udelezbe partnerjev nismo mogli izpeljati zaradi ukrepov za preprecavnje
sirjenja koronavirusa.

Projekt Sport for Health network je namenjen spodbujanju Sportne
dejavnosti na delovnem mestu in seveda tistih, ki se premalo gibljejo ali
te moznosti sploh nimajo. Vaje so podprte z mobilno aplikacijo mobile-
one.sport4health.apk in spletno stranjo https://sport4healthnet.eu/. V
naslednjih mesecih bodo na omenjeni spletni povezavi objavljene tudi
vaje z video posnetki in navodili za izvajanje.

V Sportni zvezi Celje se zavedamo, da ima gibanje nasploh, predvsem
pa Sportna dejavnost, pozitivne ucinke na zdravje, ki se kaze v kakovosti
posameznikovega zivljenja. Prav kakovost vsakodnevnega bivanja, po-
vezanega z gibanjem, vadbo in s Sportom, omogoca zaviranje oziroma
upocasnjevanje propadanja ¢lovekove ucinkovitosti, njegovih gibalnih
in funkcionalnih sposobnosti. Poslabsanje slednjih je povezano prav s
telesno (Sportno in gibalno) nedejavnostjo.«
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REZULTATI MOSKE EKIPE:

IME EKIPE

TKD RED POWER 2
TKD RED POWER 1
STARA SOLA
GASER

SLANDER HEROJI
DRIMTIM

TKD RED POWER 4
TRIO ADIO

IME IN PRIIMEK, CLANOV EKIPE

PATRIK DIVKOVIC, JURE H., MATEVZ KOREN

SINISATODIC, ROK MOTALN, STAS LORBAR

PETER GACNIK, ANDREJ BEZJAK, DEJAN HORVAT

MAJ GRUNT VIDMAR, SAMIR BASANOVIC, ARMIN HASANOVIC
SASO POPOVIC, SPELA PAHOR, ANTONIO CUMURDZIC

ZUGIC PERIC DRAGAN, SVEN FRANCI, ROK HODIN

KRISTJAN KOVACIC, GORAN TODIC, IZTOK HORVAT

SEID AVDIC, ALEN AVDIC, RINOV BERISHA

REZULTATI ZENSKE EKIPE:

IME EKIPE

TKD RED POWER
CELJSKE GROFINJE
TKD RED POWER 3

IME IN PRIIMEK, CLANOV EKIPE

MARINA KOVACIC, NUSA URNAUT, JELENA HORVAT
ANITA SELCAN, TANJATOMIC, SUZANA VURUNIC
TINATERNJAK, MASA ZVIZAJ, TINKARA VRBEK
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DISCIPLINA IN REZULTAT
METANJE Z0GE | ODBOJKA
METANJE [ NAGOL NA
PODKVE | SSTEVILKAMI | MIVKI
TOCKE TOCKE TOCKE
12 12 9
15 12 8
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12 12 12
12 15 4
12 12 5
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DISCIPLINA IN REZULTAT
METANJE ZOGE | ODBOJKA

METANJE NA GOL NA
PODKVE | SSTEVILKAMI | MIVKI
TOCKE TOCKE TOCKE

15 15 15
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