=M

druzenja, zabave
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Mesec Sporta - mesec

-
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pomembno prispeva h
kakovostnemu zivljenju
in dobremu pocutju.

V mesecu Sporta vas
Mestna obcina Celje

Balinanje
KJE: Balinisce pred
Fakulteto za Logistiko, [ T
Mariborska c.7, Celje

KDAJ:0d 7.9.2021 do 28.9.2021
- vsak torek od 17.00 do 18.30
OPREMA: $portna oblacila

' 4

Boot Camp e
KJE: Regijski center, Cﬂ,\ “imed -0d 16.00do 17.00 (6 - 15 let)
dvorana Zlatorog (vhod 3), It_n e - od 17.00 do 18.00 (nad 15 let)

-0d 18.00 do 19.00 ( nad 15 let)
OPREMA:Sportna oblacila in obutev
Opomba: vso varnostno opremo zagotovi

Opekarniska 15, Celje

KDAJ:0d 6.9.2021 do 27.9.2021

- vsak ponedeljek od 19.15 do 20.00
OPREMA: Sportna oblacila

Namizni tenis | “f‘ﬁ‘ =5
KJE: IV.osnovna 3ola Celje, "srggf £
velika telovadnica (stranski ’
vhod), Deckova c. 60, Celje

KDAJ:0d 2.9.2021 do 30.9.2021
- vsak Cetrtek od 17.30 do 19.00
OPREMA:Sportna oblacila

Dinamicna joga
KJE: Regijski center,
dvorana Zlatorog (vhod 3),
Opekarniska 15, Celje
KDAJ:0d 2.9.2021 do 30.9.2021
- vsak Cetrtek od 17.00 do 18.00
OPREMA: Sportna oblacila

Nordijska hoja
KJE: Spica, soto¢je
Savinje in LoZnice
KDAJ:0d 31.8.2021 do 28.9.2021
- vsak torek od 17.00 do 18.30
OPREMA: palice za nordijsko hojo,
primerna obutev in oblacila

Druzabni plesi
KJE: Celjski dom,

Krekov trg 3, Celje okt
KDAJ:0d 2.9.2021 do 30.9.2021

- vsak Cetrtek od 18.30 do 19.45
OPREMA:3portna oblacila
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Fit Mix

KJE: Regijski center,
dvorana Zlatorog (vhod 3),
Opekarniska c. 15, Celje
KDAJ:0d 1.9.2021 do 29.9.2021
- vsako sredo od 20.10 do 21.10
OPREMA: Sportna oblacila, brisaca

Odbojka

KJE:IV.osnovna Sola Celje, L
velika telovadnica (stranski ="

vhod), Deckova c.60, Celje
KDAJ:0d 1.9.2021 do 29.9.2021
- vsako sredo od 17.30 do 19.00

OPREMA: Sportna oblacila
&S

KJE: Stadion . gimnazije v Celju,
Kajuhova ul. 2, Celje

KDAJ:0d 30.8.2021 do 27.9.2021

- vsak ponedeljek od 17.00 do 19.00

Kajakastvo - .
KJE: Spica, sotocje =" OsnoveTrail teka

Savinje in LoZnice 7\_7%;5 =4
KDAJ:0d 3.9.2021 do 24.9.2021

- vsak petek od 17.00 do 19.00

OPREMA: oprema za v vodo

OPREMA: Sportna oblacila, tekaski copati,

SN I armafleks
Kegljanje G et e
KJE: Kegljis¢e Golovec, N . t._,/f*}»’-’
Deckova c. 1, Celje - Pilates “%;?’
KDAJ:0d 7.9.2021 do 28.9.2021 KJE: Regijski center,
- vsak torek od 19.00 do 20.00 dvorana Zlatorog (vhod 3),
OPREMA:$portna oprema, ¢isti 3portni  Opekarniska c. 15, Celje
copati KDAJ:0d 3.9.2021 do 1.10.2021

&

- vsak petek od 19.15 do 20.15
Konjeni§tvo e OPREMA:Sportna oblacila, brisaca
KJE: Konjeniski center Celje, . «..,a

Lopata 43, Celje 35. Plava nje :@}i 2
petek, 17.9.2021 in 24.9.2021 Deckova c. 1, Celje =R

KDAJ: g LA KJE: Bazen Golovec,
-0d 16.00 do 17.00 (6 - 15 let) KDAJ:0d 7.9.2021 do 28.9.2021

-0d 17.00 do 18.00 (nad 15 let) vsak torek
-od 18.00 do 19.00 (nad 15 let) -0d 9.00 do 10.30
sobota, 18.9.2021in 25.9.2021 -0d 19.00 do 20.30

organizator vadbe (Celada, zas¢itna Zelva).

in Sportna zveza Celje
vabita, da v dobri druzbi
preizkusite Stevilne
programe in aktivnosti.

VRSTA PROGRAMA: vaje za pravilno delo
rok in nog, pravilno dihanje ter vadba
prsne, hrbtne in kravl tehnike

OPREMA: brisaca, kapa in ocala za
plavanje, kopalke

Opomba:

program ni namenjen neplavalcem!

Ll )
Pohodnistvo “‘(—‘;9”
KJE: Prvi pohod bo na relaciji c.%
dvorana Zlatorog - Smartin- \,/\
sko jezero - dvorana Zlatorog.
Ostali pohodi bodo po vrhovih
okoli mesta. Zbiralisce za prvi pohod
bo pred dvorano Zlatorog.
KDAJ:0d 29.8.2021 do 3.10.2021
- vsako nedeljo ob 8.00
OPREMA: pohodniska oprema in obutev
Opomba: zbiralis¢a za ostale pohode
bodo objavljena na spletni strani SZC.

Potapljanje
KJE: Bazen Golovec,
Deckova c. 1, Celje o
KDAJ:0d 1.9.2021 do 29.9.2021

- vsako sredo od 19.00 do 21.00
OPREMA: brisaca, kapa in ocala za
potapljanje, kopalke

Pump track vadba
KJE: Pump track poligon,

Novi trg v Deckovem naselju, Celje
KDAJ:0d 30.8.2021 do 27.9.2021
vsak ponedeljek

- 0d 16.00 do 17.00 (do 8 let)

-0d 17.00 do 18.00 (nad 9 let)
OPREMA: kolo in zascitna oprema

Senior fit _..f\rﬁ*
‘..'\ L)

KJE: Regijski center, “‘{&\J

dvorana Zlatorog (vhod 3), \%;r

Opekarniska c. 15, Celje

KDAJ:0d 1.9.2021 do 29.9.2021

- vsako sredo 0d 9.00 do 9.55
OPREMA:3portna oblacila, brisaca

Strokovni posvetl

in delavnice
KJE: Fakulteta za logistiko,
Mariborska c.7, Celje
KDAJ: -
- ponedeljek, 6.9.2021,0d 17.30 do 19.30,
posvet na temo prehrane (Ursa Bukovnik)

- ponedeljek, 13.9.2021,0d 17.30 do 19.30,

29.avgust- 3. oktober 2021 .

posvet na temo psihologije (Tanja Kajtna)
- ponedeljek, 20.9.2021,0d 17.30 do 19.30,
funkcionalna vadba (Maja Dolenc)

- ponedeljek, 27.9.2021,0d 17.30 do 19.30,
delavnica Vadba pri sréno-zilnih

boleznih (Katja Tomazin)

OPREMA: pisalo in zvezek

Supanje

KJE: Smartinsko jezero
KDAJ:

0d 31.8.2021 do 4.9.2021
torek,31.8.in 7.9.2021
-0d 16.00 do 19.00
Cetrtek,2.9.in 9.9.2021
-0d 16.00 do 19.00
sobota, 4.9.in 11.9.2021
-0d 10.00 do 13.00
OPREMA: lahka Sportna oblacila, lahko
tudi kopalke

Opomba: obvezno znanje plavanja!

Svetovanja zdravega
zivljenjskega sloga
KJE: Spica, soto¢je
LoZnice in Savinje
KDAJ:sobota, 4.9.2021,
0d 9.00 do 13.00
OPREMA:Sportna oblacila in obutev
ORGANIZATORJA: Nacionalni institut

za javno zdravje - OE Celje in Center za
krepitev zdravja ZD Celje
INFORMACIJE: marjeta.peperko@nijz.si,
Sah

KJE: Sahovski klub Celje,

KDAJ:od 31.8.2021 do 28.9.2021

- vsak torek od 17.00 do 19.00

mateja.rozman@zd-celje.com
¥, - o
Sl
Razlagova ul. 1, Celje &

Nosilec projekta: SPORTNA ZVEZA CELJE
Vodja projekta: mag. Hasan lbri¢

e-naslov: szc.celje@gmail.com

telefon: 041 320 130

Koordinator tekmovalno-rekreativnega programa:
Jerko Malinar
e-naslov:jerko.malinar@celje.si

Vse informacije lahko spremljate na straneh
Sportne zveze Celje: WWW.SZC.S,

Mestne obcine Celje: moc.celje.si, www.celje.si
ali na facebooku:

http://www.facebook.com/mesecsporta

Sportna rekreacija 1(&) Zdrava in vitalna
za zacetnike " hrbtenica B 2
KJE: Zbiralisce na Spidi, soto¢je KJE: Regijski center, dvorana Zlatorog
Savinje in LoZnice. Razli¢ne vadbe (vhod 3), Opekarniska c. 15, Celje

bodo potekale na zunanjih in v notranjih  KDAJ:od 30.8.2021 do 27.9.2021
$portnih objektih v Celju. - vsak ponedeljek od 9.00 do 9.55
KDAJ:0d 1.9.2021 do 29.9.2021 OPREMA: Sportna oblacila, brisaca

- vsako sredo od 17.30 do 19.00
OPREMA: Sportna oblacila

!_:Zs'f—T !

Sport za zdravje s
mesecu Sporta
KJE: Spica, sotocje

e r\%f )

Telovadba za duso

KJE: Sportno drustvo 5= Savinje in Loznice .Jf 1
Gaberje, Mariborska e sy KDAJ: sobota, 4.9.2021 =tk
.42, Celje A od 10.00 do 14.00

KDAJ: 0d 2.9.2021 do 30.9.2021 -tek 120 m

- metanje podkve

- metanje bombe (vorteksa) v cilj

- metanje Zoge na gol s Stevilkami

- odbojka na mivki (2 skrajsana seta)
- miselne igre (hitropotezni $ah)
OPREMA: primerna Sportna oprema

- vsak cetrtek od 18.00 do 19.30
OPREMA: $portna oblacila

Vadba Sport4health
KJE: Regijski center,

dvo.rana Zlatorog (\’/hod 3), %
Opekarniska c. 15, Celje

KDAJ:0d 1.9.2021 do 29.9.2021
- vsako sredo od 19.30 do 20.30
OPREMA:Sportna oblacila

Ime in priimek:

Letnica rojstva:

Naslov:

Mobilni telefon:

E-naslov:

IZJAVA

Podpisani dovoljujem, da se moji osebni podatki in slikovno gradivo lahko uporabijo
za potrebe obvescanja o dogodkih ter porocanja o izvedbi programa. Izjavljam, da se
programa udelezujem na lastno odgovornost in se zavedam, da Sportna zveza Celje

ter njeni podizvajalci ne prevzemajo nobene odgovornostiv primeru poskodb.

Se strinjam Se ne strinjam

v dne

podpis

Plezalni center Celje

- plezajmo vsi

KJE:Plezalni center Celie, % % =3
I.osnovna $ola Celje, ¥
Vrunceva ul. 13, Celje

KDAJ: e
45, tek ob Savinji sobota, 18.9.2021,0d 15.00 do 18.00
-Trail tek OPREMA: Sportna oblacila

ORGANIZATOR: PD Celje- Matica, Sportno

KJE: Spica, soto¢je Savinje in Loznice plezalni odsek

KDAJ: ponedeljek, 12.9.2021
- 16.00, otroski teki .
- 16.30, 3olski teki za Pokal celjskih knezov Pump track tekmovanje
- 17.30,45.tek ob Savinji - Trail tek KJE: Pump track poligon, ('\
- 18.45, razglasitev rezultatov in druzenje Novi trg, Celje Dy
OPREMA: udobna 3portna oblacila KDAJ: petek, 24.9.2021
ORGANIZATORJA: Sportna zveza Celjein - 16.00, prijave (prijavnine ni) <
Kajak kanu klub Celje - 17.00, tekmovanje

INFORMACLJE in PRIJAVE: www.szc.si OPREMA: kolo in zascitna oprema

VKLJUCIL BI SE RADV PROGRAM/E (0znai z X):

1.Balinanje
2.Boot Camp
3.Dinami¢na joga
4.Druzabni plesi
5. Fit mix
6.Kajakastvo
7.Kegljanje
8.Konjenistvo
9.Namizni tenis
10. Nordijska hoja
11.0dbojka
12.0snove Trail teka
13.Pilates
14.Plavanje

15.Pohodnistvo

16.Potapljanje

17.Pump track vadba

18.Senior fit

19. Strokovni posveti in delavnice
20.Supanje

21.Svetovanje zdravega Zivljenjskega
sloga

22.5ah

23.Sportna rekreacija za zacetnike
24.Telovadba za duso

25.Vadba Sport4health

26.Zdrava in vitalna hrbtenica
27.Sport za zdravje v mesecu $porta

Vsi programi bodo potekali skladno s trenutno veljavnimi priporocili in ukrepi NIJZ ter predpisi

Vlade RS za zajezitev novega koronavirusa.

Prijavnico posljite do 26.8.2021 na e-naslov:
szc.celje@gmail.com ali po faxu: 03 491 92 90
oziroma po posti:

Sportna zveza Celje, Deckova c. 1,3000 Celje

Kosarka na invalidskih
vozickih

KJE:Telovadnica I. osnovne Sole Celje,
Vrunceva ul. 13, Celje

KDAJ:sobota, 18.9.2021

-0d 17.00 do 19.00

ORGANIZATORJI: Drustvo paraplegikov
JZ Stajerske, ZKK Cinkarna Celje, KK Celje

Tecem, da pomagam
KJE: Spica, soto¢je Savinje in Loznice
KDAJ:nedelja, 5.9.2021

-9.00, prijave in ogrevanje

- 9.30, tek na 6 km (dobrodelni
prispevek 10 €)

- 10.30, krajsi tek, ogled parka za slepe in
slabovidne (dobrodelni prispevek 5 €
za odrasle, oziroma 2 € za otroke)
OPREMA: udobna $portna oblacila
INFORMACLJE in PRIJAVE:
www.lions-d129.si
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